
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇令和７年６月４日◇ 

「バスハイク」 

 

 阿蘇くまもと空港に飛行機を見に行きました。お

天気にも恵まれ、青空に飛行機、最高でした。 

 

◇令和７年４月１６日◇ 

「風船バレー大会」 

 

 施設内のコミュニティホールで、「風船バレー大

会」を開催しました。 

◇令和７年５月７日◇ 

「グラウンドゴルフ大会」 

 

 施設内のテニスコートで、恒例の「グラウンドゴ

ルフ大会」を開催しました。 

 

○ 地域交流・ふれあいについて     施設長 

今年も気がつけば例年のどおり猛暑の夏がや

ってきました。入居者の皆様には、体調管理に気

を使いながらお過ごしのことと思います。 

春から夏にかけての施設行事では、春先の花見

やスポーツ大会から始まり、暑い時期に入ってか

らは、地域の方々にご協力をいただいています。 

七夕では、小学生の皆さんが笹竹の飾り付けを

一緒に行ってくれました。また、先の納涼祭では、

地元の市民バンドさんが、素敵な音楽を披露さ

れ、元気を届けていただきました。 

さらに 8 月末に予定している買い物ツアーに

は、地元在住の高校の生徒さんが参加し、お手伝

いをしてくれることになっています。 

ケアプラザでは、今後も地域の一員として、地

元の方々とふれあう機会を多く作っていけたら

と思っています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◇編集担当者より◇ 

今年は、早々と梅雨明け宣言（平年より２０日ほ

ど早い）があり、雨もあまり降らずに、夏が早く来

たようです。まだまだ暑い日が続きますが、体調管

理に気をつけて、猛暑の夏を乗り切りましょう。 

◇令和７年６月３０日◇ 

「近くの小学校との交流」 

 

 施設近くの小学校の子供たちから、七夕の笹竹

に飾り付けた短冊のプレゼントがありました。 

◇令和７年７月９日◇ 

「衣料品の展示販売会」 

施設内のコミュニティホールで、地元業者さんの 

協力により、婦人紳士服販売会が開催されました。 

◇令和７年７月３０日◇ 

「納涼祭①：納涼音楽祭」 

 

 昨年に引き続き、地元の市民バンドさんに、生演

奏を披露して頂きました。 

熊本労災特別介護施設(ケアプラザ宇土) 

〒869-0407 熊本県宇土市松原町 243 

電話番号  0964-23-2211 

ファックス 0964-23-2214 

◇令和７年７月２日◇ 

「七夕飾り付け会」 

 

 ３本の笹竹にたくさんの願い事を書きました。 

◇令和７年７月３０日◇ 

「納涼祭②：お楽しみ抽選会」 

 

 納涼祭恒例のお楽しみ抽選会を行いました。 


