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ケアプラザ四街道の平成30年度の取り組みについて、いくつかを紹介いたします。 

 

◆年忘れ会 

 12月19日（水）、年忘れ会を開催しまし

た。平成最後の年忘れ会なので、平成という

時代を振り返りながら、「クイズ大会」と「ビ

ンゴ大会」を楽しみました。写真は豪華景品

（？）が並んだビンゴ大会の様子です。 

 

 

◆茶話会 

１月23日、表千家の多田宗季先生と社中

の皆様をお迎えし、茶話会を行いました。 

社中の皆様のお手前を拝見していると、丸

まった背中がピンと伸びる感じがしました。 

 

◆みそら幼稚園児の訪問 

 ３月６日（水）、みそら幼稚園の年長児70

名が、劇や演奏を披露してくれました。写真

は「劇・やまたのおろち」「歌と楽器演奏」「劇・

アリババ」の様子です。 

 

 

 



◆防災訓練 

 ２月20日（水）、震度５強の地震を想定し

た防災訓練を行いました。「けが人」役の入居

者の方は患部に赤い鉢巻をし、首からけがの

状態が書かれたカードを下げて居室で待機し

ています。職員は誰が「けが人」役かを知ら

されておらず、負傷者の発見と救護、安全確

認を行います。 

 写真は職員が「けが人」役を発見し救護し

ているところです。 

その後、避難スロープを使っての避難を行

いました。 

 

 

 

◆使い捨てビニールエプロン 

 感染予防対策を更に充実するために、

３月１日から、使い捨てのビニールエプ

ロンを使用することになりました。 

 喀痰吸引、排便・排尿、吐物処理、褥

瘡処置などの際に使用します。 

 個人が使用する日用品や消耗品は、入

居者のみなさまにご準備いただいており

ますので、ご理解とご協力をお願いいた

します。 

 なお、施設内売店でも販売しています。

◆給食伝言板 

 食堂内に「給食伝言板」を新設しました。

給食についての意見や感想、調理についての

説明などが貼られています。いただいたリク

エストやご意見には管理栄養士や食堂店長が

お答えしています。 

 １月から「リクエストメニュー」を始めま

した。今までに出された献立のなかで、もう

一度食べたいメニューをリクエストしていた

だいています。 

 
 

◆入居者ミーティング 

 新しい取り組みや変更事項などを説明し、

入居者の皆様からご質問やご意見を伺う「入

居者ミーティング」を、今年は３回開催しま

した。写真は２月13日の様子です。この日

は、①粗大ゴミの出し方、②使い捨てビニー

ルエプロンの導入、③防災訓練、④給食のリ

クエストメニューについてでした。 
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