
 

ケアプラザ四街道                    平成27年 4月 

    第 10号 

 

日に日に緑が濃くなる季節となりました。通信「菜の花の香」第 10号をお届けします。 
 

ご 挨 拶 

 いかがお過ごしでしょうか。ケアプラザ四街

道は春の真っただ中です。桜、チューリップ、

パンジーが咲き誇っています。 

平成27年度の 

介護目標と行事予 

定をお知らせいた 

します。今からご 

予定いただけると 

幸いです。納涼祭 

に限らず、他の行 

事にもお気軽にご 

参加下さい。 

  施設長 相田 茂 

 

ケアプラザ四街道 平成 27年度目標 
 
介護目標 

１、介護者関連事故を半減させ、介護事故の

総件数を減らします。 

２、業種間の連携、協力体制を密にしてチー

ム力を高め、ケアの質、サービスの質の向

上を図ります。 
 

栄養管理目標 

  栄養ケアを進めるために、入居者様の意向

に基づいて栄養目標を立て、スクリーニング、

アセスメント、栄養計画、実施、モニタリン

グ、評価の手順で進め、個々の身体状況や栄

養状態を科学的に評価し、栄養保持及び改善

につなげます。 
 

リハビリ目標 

  当施設では維持期・慢性期のリハビリが中

心となり、現在の能力維持や低下のスピード

を少しでも遅くすることが目的となります。

その為、入居者様にリハビリの内容・目的を

理解していただくために、十分に説明し同意

を得たうえで実施します。また、その為に同

意書を作成します。 
 

行事予定 

日 付 内  容 

４月 ８日 お花見会 

４月 15日 ものまね歌謡ショー 

５月 20日 買い物ツアー① 

６月 17日 買い物ツアー② 

６月 24日 歌謡コンサート 

７月 １日 買い物ツアー③ 

８月 ５日 納涼祭 

９月 ２日 買い物ツアー④ 

９月 30日 消防訓練 

10月 28日 スポーツ大会 

11月 18日 マグロ祭り 

12月 16日 年忘れ会 

12月 23日 音楽療法① 

1月 20日 音楽療法② 

1月 27日 茶話会 

2月 17日 音楽療法③ 

2月 24日 防災訓練 

３月 ２日 みそら幼稚園児交流会 

3月 16日 音楽療法④ 

 ※変更する場合があります。

◇書道教室 

毎月第３火曜日、13:30～15:00 

コミュニティホールで開催 

◇コーヒーアワー 

第２・４土曜日、13:00～14:00 

１階ケアルーム前で開催 

 



◆有用度調査の報告 

ケアプラザでは、毎年、有用度調査を行い、

入居者様からご意見を頂いております。 

平成 26 年度は 77％の方が回答下さいまし

た。全 38問の中からいくつかを紹介します。 

 

１、施設での食事は美味しいですか？ 

おいしい 
まあ 

おいしい 
あまりおい
しくない 

おいしく 
ない 

どちらとも
いえない 

28％ 26％ 17％ 14％ 15％ 

 

２、お風呂の介助は安心できますか？ 

安心できる 
まあ安心 
できる 

あまり安心
できない 

安心でき
ない 

どちらとも
いえない 

52％ 19％ ３％ １％ 25％ 

 

3、排泄など日常生活の介助は安心できますか？ 

安心できる 
まあ安心 
できる 

あまり安心
できない 

安心でき
ない 

どちらとも
いえない 

52％ 13％ 6％ ０％ 29％ 

 

４、看護師の医療ケアは適切に行れていますか？ 

行れている 
まあ 

行れている 
あまり行れ
ていない 

行れて 
いない 

どちらとも
いえない 

33％ 15％ ０％ ０％ 52％ 

 

５、衛生面について配慮されていると感じますか？ 

されている 
概ねされて
いる 

あまりされ
ていない 

されてい
ない 

どちらとも
いえない 

57％ 29％ ３％ ０％ 11％ 

 

６、防災対策に不安を感じますか？ 

感じない 
ほとんど 

感じない 時々感じる 
いつも感

じる 
どちらとも

いえない 

59％ 26％ ６％ ６％ ３％ 

 

７、趣味・クラブ活動などが自由にできますか？ 

出来ている 
まあ 

出来ている 
あまり出来
ていない 

出来て 
いない 

どちらとも
いえない 

28％ ９％ ０％ ０％ 63％ 

 

８、行事は楽しいものになっていますか？ 

なっている 
まあなって
いる 

あまりなっ
ていない 

なってい
ない 

どちらとも
いえない 

33％ 28％ 10％ ３％ 26％ 

 

９、今後ともケアプラザで暮らしたいと思いますか？ 

思う まあ思う 
あまり 
思わない 思わない 

どちらとも
いえない 

77％ 17％ ０％ ３％ ３％ 

             

ご協力ありがとう 

ございました。 

◆職員異動 

退職者  青木 都（介護課長） 

佐久間明彦（介護士） 

新規採用 市原真由美（介護士） 

 
◆売店の営業日 

 施設内売店の営業日が変わりました。 

 月・火・水・金曜日の11時～15時 

 ＜休み＞土・日・木曜日、祝日 

 

◆空調機の更新工事 

 開設以来、23 年間運転してきました空調機

（冷温水機）を更新します。工期は５月中旬か

ら 9月末の予定です。時期をずらしながら２台

を入れ替えますので、空調が止まることはあり

ませんが、工事車両が入るため駐車場が一部使

えなくなります。ご了承ください。 

 
 

◆都市計画道路工事 

 ケアプラザ四街道の前を通る「3-3-1号線」

の、みそら団地から国道51号線までの間の拡

張工事が進んでいます。完成するとアップダウ

ンが無くなり4車線になります。歩道が整備さ

れ車椅子でも安心して通ることができます。今

年度中に２車線が完成し、続いて残りの２車線

の工事が始まります。 
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