
蒸
し
蒸
し
の
夏
夏
で
す
。

湿
度
・
気
温
と
も
に

高
く
な
る
七
月
は
、
特

に
細
菌
（
カ
ビ
）
に
よ

る
食
中
毒
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
「
冷
蔵

庫
に
保
管
し
て
い
た
食

べ
物
に
カ
ビ
が
生
え
て

し
ま
っ
た
。
」
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

一
言
で
カ
ビ
と
言
っ

て
も
、
薬
や
食
品
な
ど

に
使
わ
れ
人
の
役
に
立

つ
も
の
か
ら
、
強
い
毒

性
物
質
を
産
生
す
る
も

の
ま
で
様
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。

（
介
護
課
）

【
専
門
誌
か
ら
】

○

カ
ビ
を
原
因
と
す
る
食

品
の
種
類
別
で
苦
情
・
事
故

件
数
は
，
菓
子
，
嗜
好
飲
料
，

パ
ン
の
順
に
多
く
，
加
工
・

調
理
食
品
と
嗜
好
飲
料
が
苦

情
食
品
の
90
％
以
上
を
占
め

て
い
る
。
ち
ま
た
に
は
、
「

食
品
に
カ
ビ
が
生
え
る
の
は

ご
く
一
部
で
あ
る
。
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
に
は
カ
ビ
は
生
え
な
い
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
け
ば
カ

ビ
な
い
。
カ
ビ
は
蓋
を
し
て

お
け
ば
生
え
な
い
。
空
中
に

は
カ
ビ
は
い
な
い
。
」
と
間

違
っ
た
話
が
伝
わ
っ
て
い
る
。

全
部
逆
の
こ
と
を
言
っ
て
い

る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

○

カ
ビ
が
増
殖
す
る
条
件

１

栄
養
源
が
あ
る

パ
ン
や
餅
な
ど
の
食
品
は
も

ち
ろ
ん
、
塗
料
の
成
分
や
埃
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ま
で
も
栄
養
源

と
し
て
増
殖
し
ま
す
。

２

湿
度
が
高
い

６
５
％
以
上
を
好
み
、
８
０

％
以
上
で
急
激
に
増
殖
し
ま
す
。

３

温
度
が
高
い

５
〜
３
５
℃
で
、
２
５
〜
３

０
℃
を
最
も
好
み
ま
す
。

※
一
般
的
に
カ
ビ
は
７
０

℃
程
度
の
熱
で
死
滅
し
ま
す
。

４

換
気
が
悪
い

空
気
が
滞
留
す
る
よ
う
な
場

所
を
好
み
ま
す
。

○

カ
ビ
の
胞
子
は
、
増
殖

に
都
合
の
よ
い
条
件
に
お
か

れ
る
と
２
〜
３
日
で
目
に
見

え
る
塊
（
集
落
）
に
な
り
、

１
週
間
も
す
る
と
た
く
さ
ん

の
胞
子
を
作
り
、
周
囲
に
撒

き
散
ら
し
ま
す
。
作
ら
れ
た

胞
子
は
、
風
や
水
あ
る
い
は

人
に
よ
っ
て
他
の
場
所
に
運

ば
れ
、
再
び
発
芽
し
発
育
し

ま
す
。
こ
の
繰
り
返
し
に
よ

り
カ
ビ
は
広
が
り
ま
す
。

○
食
品
に
カ
ビ
を
生
や
さ
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
…

①
食
品
は
長
期
保
存
し
な
い

カ
ビ
は
発
育
し
て
目
に
見

え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、

お
お
よ
そ
一
週
間
以
上
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

②
冷
蔵
庫
内
は
清
潔
に
す
る

カ
ビ
は
庫
内
が
汚
れ
て
い

る
と
、
そ
れ
が
栄
養
分
と

な
り
、
よ
く
育
ち
ま
す
。

③
食
品
、
冷
蔵
庫
内
の
余
分

な
水
分
は
拭
き
取
る

カ
ビ
は
湿
気
が
多
い
と
、

よ
く
育
ち
ま
す
。

①
生
も
の
買
わ
な
い

②
生
も
の
持
込
ま
な
い

③
冷
蔵
庫
信
じ
な
い

④
食
べ
物
隠
さ
な
い

⑤

ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
の
行

事
が
続
き
ま
す
。
一
度
は

参
加
し
て
下
さ
い
。
面
白

い
こ
と
が
見
つ
か
る
と
思

い
ま
す
。

（
総
務
課
）
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お
願
い
で
す
”
”
！

高
温
多
湿
の
梅
雨
に
入

り
、
食
品
管
理
に
特
に
注

意
を
要
す
る
時
期
と
な
り

ま
し
た
。

入
居
者
様
へ
の
差
入

れ
で
、
生
鮮
食
品
を
居

室
の
戸
棚
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
に
し
ま
い
込
み
、
腐
敗

し
カ
ビ
を
発
生
さ
せ
る
ケ
ー

ス
が
こ
れ
ま
で
数
例
あ
り

ま
し
た
。
入
居
者
様
が
間

違
っ
て
そ
の
食
品
を
口
に

し
た
場
合
、
食
中
毒
の
危

険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

腐
敗
し
た
食
品
か
ら
悪
臭

や
虫
が
発
生
す
る
原
因
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
生
鮮

食
品
の
差
入
れ
を
室
温
で

保
存
し
た
り
、
職
員
の
目

の
届
か
な
い
所
に

し
ま
い
込
む
こ
と

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

本
人
の
希
望
が
強
く
差

入
れ
を
す
る
場
合
は
、
お

渡
し
す
る
前
に
必
ず
職
員

に
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
介
護
課
）

ポ
イ
ン
ト

５

差
入
れ
品
へ
の
お
願
い

行
事
予
定
表

三 二 一
十
二

十
一 十 九 八 七 月

2612
５
3 22 8

11
4未 13

30
9 114

28
7 31 10日

映
画
鑑
賞
会

買
い
物
ツ
ア
ー

買
い
物
ツ
ア
ー

節
分
会

茶
話
会･

カ
ラ
オ
ケ

買
い
物
ツ
ア
ー

年
忘
れ
会

買
い
物
ツ
ア
ー

映
画
鑑
賞
会･

健
診

ミ
ニ
旅
行

芋
煮
会･

買
い
物ﾂｱ

ｰ

ミ
ニ
旅
行

ミ
ニ
旅
行

茶
話
会･

カ
ラ
オ
ケ

買
い
物
ツ
ア
ー

仙
台
七
夕
見
学

納
涼
祭

買
い
物
ツ
ア
ー

行

事

名

店
じ
ま
い

食
中
毒の

恐
怖



車
い
す
登
録
の
動
き

こ
の
五
月
に
「
車
い
す
等
使

用
規
程
」
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

入
居
者
の
皆
様
や
ご
家
族
の
方
々

に
は
文
書
で
お
知
ら
せ
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
、
現

在
ま
で
に
八
割
以
上
の
「
使
用

届
」
が
提
出
さ
れ
、
登
録
も
順

調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

内
容
の
一
部
で
す
が
、

①
車
い
す
等
の
使
用
届

入
居
者
が
施
設
内
で
使
用
す

る
車
い
す
全
て
の
届
出
。

(

車
い
す
、
電
動
車
い
す
、
歩

行
器
、
シ
ニ
ア
カ
ー
の
全
て)

②
電
動
車
い
す
の
承
認
申
請

電
動
車
い
す
の
使
用
申
請
を

提
出
し
適
性
検
査
を
受
け
、

登
録
証
を
受
け
る
。

③
事
故
に
備
え
て

自
動
車
と
同
様
に
損
害
保
険

に
入
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
自

分
の
運
転
に
よ
る
事
故
は
本

人
の
責
任
で
す
。

④
車
い
す
等
の
保
管

原
則
と
し
て
居
室
内
で
す
。

こ
の
う
ち
、
現
在
①
と
②
の
手

続
が
進
行
中
で
す
。
次
に
④
の

居
室
保
管
の
件
も
ご
理
解
頂
い

て
お
り
ま
す
。
避
難
ル
ー
ト
の

確
保
に
は
是
非
必
要
で
す
。
ま

た
安
心
移
乗
の
た
め
の
「
介
護

リ
フ
ト
や
カ
ー
ル
君
」
を
各
階

に
配
置
し
て
お
く
ス
ペ
ー
ス
確

保
の
点
か
ら
も
是
非
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

(

※
廊
下
は
共
用
箇
所
で
す
。

防
災
用
品
や
介
護
備
品
の

配
置
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の

場
所
で
す
。
ご
理
解
を
。)

さ
ら
に
③
の
保
険
の
件
で
す

が
、
入
居
者
の
う
ち
三
〇
名
ほ

ど
の
方
々
が
施
設
外
に
、
買
物

･

娯
楽
・
散
策
等
で
出
か
け
て

い
ま
す
。
い
つ
何
時
交
通
事
故

な
ど
に
遭
う
か
、
ま
た
、
事
故

を
引
き
起
こ
す
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
特
に
施
設
外
に
出
ら
れ
る

方
は
『
傷
害
保
険
』
に
入
る
こ

と
が
無
難
だ
と
思
い
ま
す
。
車

い
す
オ
プ
シ
ョ
ン
つ
け
て
年
間

五
千
円
程
度
と
聞
い
て
い
ま
す
。

詳
し
い
説
明
会
を
予
定
し
て
ま
す
。

（
担
当
総
括
：
介
護
課
柴
沢
）

★
今
年
も
恒
例
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
ま
す
。
ご
家
族
・
友
人

の
方
々
が
集
い
、
ま
た
近
所
の
お

子
さ
ん
達
も
飛
び
込
み
あ
り
で
、

に
ぎ
や
か
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

今
月
三
一
日(

水)

午
後
四
時
一
五
分
〜
六
時
一
五
分

今
年
は
予
算
が
半
分
に
削
ら
れ
、

打
ち
上
げ
花
火
は
で
き
な
い
と
聞

い
て
い
ま
す
。
で
も
、
よ
さ
こ
い

踊
り
、
東
京
か
ら
の
演
奏
者
が
あ

り
で
、
そ
し
て
と
っ
て
お
き
の
秘

密
の
グ
ル
ー
プ
が
初
登
場
の
よ
う

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
な
し
で
も
焼

き
た
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
フ
ル
ー

ツ
の
て
ん
こ
盛
り
あ
り
ー
で
気
が

抜
け
な
い
よ
う
で
す
。

ご
家
族
・
親
戚
一
同
・
お
知
り

合
い
に
声
掛
け
し
て
下
さ
い
。

●
車
い
す
ダ
ン
ス
教
室

昨
年
度
は
施
設
外
活
動
も
あ

り
好
評
で
あ
っ
た
「
車
い
す
ダ

ン
ス
教
室
」
を
、
今
年
度
も
６

回
に
わ
た
り
開
催
し
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
引
続
き
参
加
の

方
々
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
新

規
参
加
者
大
歓
迎
で
す
。

１
回
平
二
五
年
七
月
二
四
日

２
回

同

八
月
七
日

３
回

同

一
一
月
二
七
日

４
回
平
二
六
年
一
月
二
九
日

５
回

同

二
月
二
六
日

６
回

同

三
月
五
日

教
室
の
先
生
は
昨
年
同
様
、

「
宮
城
県
車
い
す
ダ
ン
ス
協
会
」

さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

（
担
当
：
総
務
課
小
田
）

(

株)

魚
国
総
本
社

安
全
衛
生
環
境
部

米
山

朋
洋

東
北
地
方
も
梅
雨
入
り
し
、
こ

れ
か
ら
湿
度
・
気
温
が
高
く
な
る

季
節
で
す
。
こ
の
時
期
に
特
に
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
、

細
菌
性
食
中
毒
で
す
。
今
回
の
衛

生
講
習
で
は
、
肉
の
加
熱
不
足
な

ど
に
よ
っ
て
起
き
る
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
と
、
昨
年
・
一
昨
年
と
死

者
多
数
の
大
規
模
な
食
中
毒
事
故

の
原
因
と
な
っ
た
Ｏ1

5
7

に
代
表

さ
れ
る
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
つ

い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。

魚
国
総
本
社
で
は
、
定
期
的
に

衛
生
講
習
会
を
開
催
し
、
食
の
安

全
・
衛
生
を
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
安
全
第
一
、
味
も

第
一
で
い
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ミ
ニ
旅
行(

6.
1
2

松
島)

梅
雨
空
の
中
、
修
学

旅
行
生
が
行
き
来
す
る
松
島
で
の
「
グ

ル
メ
な
旅
」
。
大
観
荘
で
和
席3

1
5
0

円

会
食
に
舌
鼓
を
打
ち
、
そ
の
後
カ
モ
メ

の
餌
付
け
を
楽
し
み
な
が
ら
塩
釜
港
へ
。

ｲ
ｵ
ﾝ
ﾀ
ｳ
ﾝ

で
買
物
を
し
て
、
帰
路
は
車
中

で
爆
睡
。
天
気
は
イ
マ
イ
チ
だ
っ
た
が

目
も
舌
も
充
実
し
た
一
日
だ
っ
た
。

編 集 後 記
「夏も近づく･･」頃、お祭
りとか旨い旬の物とかいっ
ぱい出回る心おどる暑い夏。
でも、油断大敵、一寸気を
許すと、ハライタ、ハツネ
ツで寝込むことになる。
カビですよ！カビ！！
シロ･クロ･アカ・ミドリ･･
色とりどり。今回は急遽ご
要望で登場です。 暑いぞ、
気を抜くな、栓を抜け。

お
知
ら
せ

納
涼
祭
他
の
お
知
ら
せ

施
設
行
事

車
い
す
保
険
説
明
会

七
月
二
二
・
二
三
日
予
定

※
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

場
所
：
施
設
大
会
議
室

説
明
：
損
保
ジ
ャ
パ
ン

担
当
：
総
務
課
吉
田


