
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 務 課・介 護 課 
  

ケアプラザ瀬戸の広報紙 「やまて坂」 

第 10号を発行しました。 

 

 

総 務 課・介 護 課 

 

2月 

日 行  事 

 2日（木） 誕生会 

 8日 (水) 音楽療法 

中旬 食堂前「喫茶」 
  
3月 

日 行  事 

  2日（木） 誕生会 

8日(水) 防災訓練 

中旬 食堂前「喫茶」 

29日 音楽療法 
  
 

※ 皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 総 務 課 

  

12月に入り、施設内ではクリスマスイルミネ

ーションがキラキラと輝く中、今年最後のイベ

ント「年忘れ会」を開催しました。 

 
 

まず今年入居された方２名を代表に、施設長

サンタからささやかなクリスマスプレゼントを

贈呈。（その後全入居者にもお届けしました） 

コロナ禍になり近隣小学校やボランティアの

方々の参加が出来くなって寂しいイベントがこ

こ 2 年程続いていましたが、今年は小学生達か

らビデオメッセージが送られました。 

 

 
  

 
 

                        

  

 



 

 

 
 

 スペシャルメニューの夕食を頬張りなが

ら、子供達から励ましの元気な声が聞こえる

と、入居者さん達からも笑顔が見られまし

た。 

 
 

 

                  総 務 課 

 

令和も 5年に入り寒さが本格化する頃、

音楽療法を実施しました。 

 コロナ禍の今、生活にも何かと制約がある

中、日々の生活ストレス解消と心身の活性化

を図り、更に入居者相互の親睦を図る事を目

的に、音楽を楽しもうという行事です。 

 プログラムは「みんなで歌唱、曲に合わせ 

簡単な楽器を使っての合奏、曲の鑑賞」で曲目

はセラピストの先生の選曲と入居者さん、職員 

のリクエストによるバラエティに富んだもので

した。 

感染防止のためソーシャルディスタンスとマス

ク着用で大きな声は出せませんが、皆さんと楽

しいひと時を過ごす事が出来ました。 

 

 
 

 
 

 

            総 務 課 

 

今年も昨年同様コロナ禍で入居者さんには大

変ご不便をお掛けしていますが、収束の日が来

るまで、皆さんの感染予防に対するご協力を更

にお願いするばかりです。 

そのような中スタッフ一同、何とか入居者さ

んに楽しいひと時を過ごしていただく為、季節

毎のイベントを知恵と工夫を出し合って企画し

ています。 

 施設の桜が満開になる頃にはコロナの収束が

見え、皆さんと笑顔でお花見ができる事を願っ

ています。 

 

  


