
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 務 課・介 護 課 
  

ケアプラザ瀬戸の広報紙 「やまて坂」 

第 9号を発行しました。 

 

 

総 務 課・介 護 課 

 

2月 

日 行  事 

 3日（木） 誕生会 

  中旬 食堂前「喫茶」 
  
3月 

日 行  事 

  4日（木） 誕生会 

9日(水) 防災訓練 

中旬 食堂前「喫茶」 

未定 音楽療法 
  
 

※ 皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 
  
 

 

 西川 孝子 
  
明けましておめでとうございます。 

昨年 4 月に介護課長として着任しました西川

です。慣れない介護業務のなか、入居者の皆様

やスタッフの励ましのおかげで、9 か月を経過

し新年を迎えることができました。 

初めて『ケアプラザ瀬戸』を訪れた時、「なん

て自然豊かな、素敵な施設だろう。」と感激した

ことが、ついこの間のように思い起こされます。 

春にはきれいな桜が咲いて竹の子が育ち、夏

には中庭で入居者さんが丹精込めて育てた夏野

菜がたわわに実り、秋には施設内の遊歩道に栗

のイガがゴロゴロと転がっています。寒い冬、

そして降る雪にも風情を感じます。自然豊かな

施設で、私自身もこのような自然のように、入

居者さんの心を癒せる存在になりたいと思いま

した。 

毎日、明るく、楽しく、心穏やかにすごすた

めには、私ひとりでは何もできません。入居者

さんが安心していきいきとした生活を営めるよ

うにするため、スタッフとともに努力したいと

思います。どうぞ、これからもよろしくお願い

致します。 

 

 

 
 

                        

  

 



 

 

総 務 課 

 12 月に入り、施設内も夕方になるとイル

ミネーションでキラキラと輝く中、今年最後

のイベント「年忘れ会」を開催しました。 

 

 
  

 
 

 

まず今年入居された方２名を代表に、施設

長サンタからささやかなクリスマスプレゼ

ントを贈呈。（その後全入居者にもお届けし

ました） 

メインは栄養士さんと給食業者さんにご

協力をいただいた、スペシャルメニューでの

夕食に舌鼓を打ちながら、楽しい時間を過ご

していただけたと思っています。 

その後、入居者さん達による【カラオケ大

会】を開催しました。施設長の採点により上

位３名の最優秀・優秀・優良・と施設長特別

賞が決まり、表彰状の授与を行いました。 

コロナも新たな局面を迎えつつあります

が、来年は収束が進み常に皆さんの笑顔が見

える事を期待してお開きとなりました。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

            総 務 課 
 

今年も昨年同様コロナ禍で入居者さんにご不

便をお掛けしていますが、皆さんの感染予防に

対するご協力により不安の無い生活を確保でき

ていると思います。 

そのような中スタッフ一同、何とか入居者さ

んに楽しいひと時を過ごしていただく為、季節

毎のイベントを企画しています。 

早くコロナが終息して入居者さんの笑顔が直

接見られる日が来ることを願っています。                      

  


