
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

ケアプラザ四街道                    平成３０年３月 

    第1２号 
 

〈ご挨拶〉 
 桜の花も満開となり、季節はすっかり春となりました。 
 当施設では、入居者の皆様が潤いのある快適な生活を送っていただけるよう、毎月、各
種行事を実施しています。 
 年度末を迎え、１年を振り返ってみますと、今年度に計画した行事は全て予定どおり行
うことができました。 
 これも、ボランティアでお越しいただいた、お琴、歌、お茶、書道等の先生方をはじめ、
看護学校の学生さんや元職員など多くの方のご支援・ご協力のお陰と感謝申し上げます。 
 つきましては、今年度実施した主な行事についてご報告いたします。 
                               施設長 齊藤一成 

平成２９年度行事実施状況 

実 施 日 行 事 名 実 施 日 行 事 名 

 ４月 ５日 お花見会 １１月１５日 マグロ祭り 

 ５月１７日 買物ツアー① １２月 ６日 音楽療法① 

 ６月２１日 買い物ツー② １２月１３日 年忘れ会 

 ６月２８日 歌謡コンサート １月１７日 音楽療法② 

 ７月 ５日 買物ツアー③ １月２４日 茶話会 

 ７月２６日 買物ツアー④ ２月 １日 豆まき 

 ８月 ２日 納涼祭 ２月１１日 防災訓練 

 ９月 ６日 買物ツアー⑤ ２月２８日 音楽療法③ 

１０月 ４日 買物ツアー⑥    ３月 ７日 みそら幼稚園児訪問 

１０月２５日 運動会    ３月１４日 音楽療法④ 

１１月 ８日 消防訓練   

 
◆歌謡コンサートの開催 

 6 月 28 日にプロの歌手である武田和子様にお

越しいただき歌謡コンサートを行いました。 

 オリジナル曲を含めて入居者の皆様の目の前

で情感込めての熱唱に皆さん感動です。 

 カラオケ同好会の皆様とのデュエットもムー

ドを盛り上げ、締めの歌は「北国の春」です。参

加者全員で歌い、会場が一つになりました。 

◆買物ツアー 

 入居者の皆様に人気の「買物ツアー」を 5月から

10 月までの間に都合 6回行いました。今年度の会

場は「成田イオンショッピングセンター」で、皆さ

ん買い物や好みの食事を堪能し、ボランティアで参

加いただいた元職員の皆様とも和気あいあいに、楽

しい買物ツアーとなりました。 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

◆納涼祭 

 8 月 2 日に納涼祭を行いました。 

 開会の前に、みんなで揃いの法被を着て、手造りの御

神輿を担いで、施設内を練り歩き、祭り気分を盛り上げ

ました。 

 雨が心配されましたが予定どおり、外の駐車場広場に

組んだ櫓を中心に皆さんが陣取り、施設長の開会挨拶、

来賓を代表しての秋本衆議院議員の祝辞に続き、みかさ

会による和太鼓、花夢維によるよさこいソーラン、舞踊

葉川流の踊りと披露され、皆さん踊りの輪に加わりまし

た。 

 また今年も、千葉労災看護専門学校生や中央介護福祉

専門学校生の皆さんにボランティアをお願いしました。 

 綿あめ、かき氷の屋台もあり、厨房の皆さんにもお手

伝い頂きました。 

 納涼祭は、大勢のご家族様にも来て頂き、１年をとお

して最も大きな行事です。それだけに多くの方にご協力

を頂いています。感謝です。 

◆運動会 

 10 月 25 日に毎年恒例の「運動会」を行いま

した。種目は「パン食い競争」、「借物競争」、

「各棟対抗リレー」です。 

 入居者の皆様からは、「パン食い競争が楽し

かった」、「来年は是非屋外でやってみたい」

等の意見が寄せられました。競技に夢中にな

り、必死にパンに食らいつく入居者の皆様の

表情は活き活きとしており、印象に残りまし

た。 

 全員が応援する中、最後に行った「各棟対

抗リレー競争」は、Ａ棟入居者チームが優勝

し、施設長からトロフィーが授与されました。 

入居者の皆様と職員が一体となって作り上げ

た楽しい「運動会」でした。 

◆年忘れ会 

 12 月 13 日に恒例の「年忘れ会」を行いました。演目

は、介護課職員が企画した「サイエンスショー：ケアプ

ラザ四街道のでんじろうによる科学の実験」、「ビンゴゲ

ーム大会」です。 

 「サイエンスショー」では、趣向を凝らした「空気砲」、

「静電気」、「シャボン玉」の科学実験に入居者の皆様も

目を瞠り、大いに盛り上がりました。中でも、思いのほ

か遠くまで届く「空気砲」の威力には大きな歓声が上が

りました。 

 また、「ビンゴゲーム大会」では、入居者が真剣にカ

ードとにらめっこしながら大きな声で「リーチ」、「ビン

ゴ」と声を出し、喜々として景品を受け取る姿が印象に

残りました。年の瀬のひと時、忘れがたい「年忘れ会」

となりました。 

◆茶話会 

  1 月 24 日に表千家の多田先生と 7人のお弟子さ

んにお越し頂き「茶話会」を行いました。  

 茶碗をはじめ茶釜や掛け軸、炉等が用意されお花

も活けて下さり、会議室はすっかり茶室のしつらえ

となりました。その上、先生方は着物姿のため、雰

囲気は上々です。 

 本格的な御点前で頂くお茶とお菓子は格別で、ほ

とんどの入居者様がお茶のお代わりを所望していま

した。 

 まさに、日本の伝統文化に触れ、施設生活の一服

の清涼剤となった茶話会でした。 
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