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雪が多かった今年の冬、慣れない雪かきをしたり、ケアプラザの前の道ではスリップし

た自動車が立ち往生したりで大変でした。少しだけ雪国の皆様のご苦労を経験しました。 

 

＜行 事報告 ＞  

 納涼祭 ８月８日 

 今年度も納涼祭が盛大に行われました。「さ

くら会」がよさこいソーランを踊って下さった

後、「葉川流」の太鼓にあわせ、「みかさ会」の

みなさまと盆踊りを楽しみました。今回は、焼

きそばや焼き鳥などのお祭りメニューに加え、

手作りのチョコバナナとソースせんべいが気

分を盛り上げてくれました。ほの暗くなって、

皆で花火をして夏の夕暮れを満喫しました。 

 

 

マグロ解体ショー 11月14日 

 毎年恒例のマグロ解体ショーは、入居者のみ

なさまが楽しみにしている行事のひとつです。

新鮮なお刺身とお鮨をお腹いっぱい食べるこ

とができるのですから、人気があるのもうなず

けます。今年は、千葉県銚子沖産の55.6㎏の

メバチマグロが 

準備されました。 

新鮮で脂の乗っ 

た大トロは、と 

ても美味でした。 

 

 

年忘れ会 12月19日 

 年末のひととき、パン食い競争とビンゴゲー

ムで楽しみました。豪華景品（？）を狙っての

運試し、１等から15等までの方、おめでとう

ございました。 

 

 

花 壇 

正面駐車場と中庭にある花壇に、みんなで花

を植えています。花壇サポーターを募集させて

いただいたところ、夏・冬併せて 160 口（8

万円）のカンパが集まりました。心から御礼申

し上げます。夏はペチュニアやマリーゴールド

などが、冬はパンジーや葉ぼたんなどが日差し

のなかで施設に彩を添えてくれています。 

  



音 楽 会 

 年５回、音楽療法士の八角先生による音

楽会を行ないました。今年度はハンドベル

を使ってのコード演奏に挑戦しました。何

回か練習を重ねるうちに音が揃い、先生の

透き通った歌声に合うようになりました。

演奏曲目を増やし、いつかは皆様にお聞か

せできるよう頑張ります。 

 
 

作品を出展しました 10月21日 

 毎年、四街道市の社協まつりに入居者様

の作品を出展しています。今年も絵や書道、

刺繍などの作品を展示しました。 

 

 

＜お知 らせ＞  

３人室が増設されました 

 厚生労働省の指導により、多床室を１室

増設することになりました。厚生棟１階の

自動販売機コーナーと処置室を改修して、

３人室としました。 

それに伴い、理容室が厚生棟２階へ、自

動販売機が以前のクラブルーム（２階売店

隣り）に移動しました。 

 
畳敷きのクラブルームが自動販売機のある 

ラウンジになりました。 

 改修前 改修後 

自動販売機・処置室 ３人室 

理容室 処置室 

２階ケアルーム 理容室 

２階クラブルーム（畳） ホール・自動販売機 

 

路線バスが減便になります 

 ４月１日から、総武線物井駅とケアプラ

ザ前を結ぶ路線バスが、次のとおりに減便

されます。 
 

 ケアプラザ発：10:04  物井駅発：10:39  

 

 都賀駅発の千葉フラワーバスをご利用下

さい。都賀駅東口から八街駅行きで「並木」

下車、徒歩５～６分ほどでケアプラザに到

着します。 

都賀発 並木着  並木発 都賀着 

※9:05 9:22 9:42 10:05 

10:10 10:27 11:12 11:35 

11:40 11:57 13:57 14:20 

14:30 14:47 ※16:12 16:35 

17:10 17:27 16:42 17:05 

※18:25 18:42 ※17:52 18:15 

            ※印は平日のみです。 

 ご不便をおかけしますが、お間違いのな

いようご注意下さい。 
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