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職員の紹介 
 

 

•介護課の川上 恭平です。 

 

始めまして、平成２６年４月１日からケアプラザ呉介護課

で働くこととなりました川上 恭平と申します。 

 

これまでは、高齢者の介護施設に勤務したことがあります

が、障害のある方の介護は初めての経験となります。 

少しでも早く慣れ、皆さんに安心して生活していただける

よう努力してまいりますので、皆様のご指導・ご鞭撻を願い

申し上げます。 

川上 恭平 

介護課 介護士 

この度、ケアプラザ呉に４月

１日に介護課採用の川上 恭平

さんを紹介します。 

平成生まれの川上さんは、最

新の介護技術や理論を学校で勉

強してこられました。 

 

〒792-0893 
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平成 26 年 5月 発行 

介護業務のお知らせ 
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

  

②機械浴 

毎週火・金曜日 

  

③介護浴 

毎週月・木曜日 

(②③は、G.W.一部変更

する場合があります。

詳しくは、掲示板・館

内放送でお知らせしま

す。) 

 
清掃・設備 
からのお知らせ 
①床面ワックス塗布 

６月下旬 

共用部 

事務所等 

②ガラス・網戸清掃 

5月下旬～6月上旬 

ステーション  

共用部等 

③敷地内芝刈及び薬剤

の散布 

５月上旬を予定して

います。洗濯物を干す

際には注意下さい。 

 

※天候等により、変更と

なる場合があります。詳

しくは、掲示板・館内放

送で確認下さい。 
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観 桜 会 開 催 
 

今年もようやく春めいて、朗らかな

気候が訪れましたが、皆様気温の変化

が激しい季節です、お加減いかがでし

ょうか。 

今年は、ケアプラザ呉開所 15 年と

いう歳月が経過し、開所当時に植樹さ

れた桜は、今や立派な大木となりまし

た。 

我々職員も 15 年という節目を迎

え、桜の大樹に負けないくらい成長し

なければとの思いにふけります。 

前置きはこのあたりにして、昨日３

月末に入居者の皆さんと観桜会を開催

しました。まだ肌寒かったですが、今

年も一生懸命咲いてくれた桜を愛でな

がら、温かいお茶とコーヒーを楽しみ

ました。 

皆さん大変喜んでおられたことと、

具合を悪くされる方が居なかったこと

に一安心しております。 

事務職員一同 

—１-－ —４－ 

 

いよいよ、平成２６年度になり、「ケアプラザ呉通信」も発行以来３年目に突入します。 

ケアプラザ呉で起こった出来事や行事について、お知らせしてまいりましたが、これから

も皆様に有益な情報を提供するよう努力してまいりますので、ご愛読の方よろしくお願い

します。 

また、掲載したい記事等ございましたら、事務所古川まで気軽にご相談下さい。 

 

ケアプラザ呉通信担当 総務課古川 章典 

担当者からの一言！ 



  

① カラオケ大会結果報告!! 
 

５月以降の予定 
 
永田先生 整形外科
来所日 
毎月第 2・4月曜日 

 
中国労災病院 
泌尿器科 
来所日 
 隔週月曜日 
 
渡辺先生 内科 
来所日 
毎週火曜日 

 
心療科 相談員 
来所日 
（面本心理士） 
毎月第 3 水曜日 

 
生活支援相談日 
（荒井相談員） 
第 2・4 水曜日 

 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 
毎週火・木曜日 

 
散 髪 日 
第 1・3・4月曜日※ 

 
※相談員・理髪業者の都

合により、曜日が変更と

なる場合があります。 

詳しくは掲示板をご覧下

さい。 
 
その他の予定 
  
 

• 新年度の行事が下記のとおり決定しました！ 
 ※日時は、天候・ボランティアの都合により変更する場合があります。 

 

今年度も皆さんに楽しんでいただけるような行事を予定しております。 

 昨年との変更点は、人気のゲートボール大会を夏季・秋季の２回実施しま

す。また、好評だった「小学校との交流会」「中学校吹奏楽部の演奏会」も予

定しております。 

 日帰り食事旅行も名所・絶景を堪能できて、おいしい食事が食べるられると

ころを現在担当者が、物色しております。 

皆さん、お楽しみに！ 

行事運営委員会 

 

 

行事運営委員会 

※それぞれの行事には参加人数に限りがあります。早めに申し込み下さい 

 
 

注目トピック 
 

 

①カラオケ大会 

総務課   

竹島 裕明 

  

 

②労災重度障害者作品

展が広島に決定！ 

   

事務室 総務課 

 

—３－ —２－ 

 
月 日 曜日 行      事 

４ 
３ ― お花見（天候の良い日） 

16 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

５ 
14 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

21 水 映画鑑賞会 

６ 

11 水 選抜 ゲートボール大会 

18 水 日帰り食事旅行① 

25 水 健康診断 

７ 
9 水 オセロ大会 

16 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

８ 
上旬 ― 大納涼祭 

20 水 買物ツアー（フジグラン） 

９ 

10 水 避難訓練 

17 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

24 水 映画鑑賞会 

10 

12 日 南ハイツ秋祭り 

上旬 ― 昭和中学校吹奏楽部演奏 

15 水 日帰り食事旅行② 

29 水 ゲートボール競技会 

11 
上旬 ― 昭和中央小学校交流会 

19 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

12 
17 水 買物ツアー（フジグラン） 

24 水 クリスマス・ディナー 

１ 
7 水 初 詣 

14 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

２ 
11 水 カラオケ大会 

18 水 買物ツアー（ゆめタウン） 

3 
11 水  買物ツアー（ゆめタウン） 

18 水 映画鑑賞会 

 

去る平成 26 年２月 12 日開催の紅白カラオケ大会の結果は、次の通りでした。 

 

優勝：白組（入居者：大坪さん、石田さん、吉原煇さん、上田さん、井藤さん、岡﨑さん） 

     （職 員：施設長、森本さん、大脇さん） 

MVP:石田 時夫さん、ベストパフォーマンス：倉田 鉄也さんでした。 

仮装で盛り上げてくれた、職員の皆様おつかれさまでした。 

    行事運営委員会 

行事の参加者募集! 

重度の障害を負った労災年金受給者の皆さんがリハビリの一環として

作成した絵画や工芸品等を一堂に展示し、労働災害の防止を一般の方に

も理解してもらうための作品展が今年は、広島で開催されます。 

入居者の皆様も是非この機会に芸術とふれあい作品を出展してみませ

んか？ 

詳しくは、ケアプラザ呉事務室まで 

        


