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ケアプラザ呉通信について 
•皆さん 1 年間ご愛読ありがとうございます。 
 今回の冬号（4 号）をもちまして、「ケアプラザ呉通信」も 1 年を

通じて発行することができました。これからも、皆さんに有益な情報

や、楽しめるコラム作りに挑戦していこうと思っています。末永いご

愛読よろしくお願いします。 

• 原稿の募集について 
  これから、新年度を迎えるにあたり、「ケアプラザ呉通信」に入居

者の皆さんの声を反映するコラムを作成したいと考えています。 

 掲載を希望する記事や内容がございましたら是非、ご一報下さい。

 入居者・職員が一丸になり紙面を盛り上げていきましょう。 

• （個人的な）お詫び 
  先日、病気により長期間入院し、皆様にご迷惑おかけしました。 

今後は体調に留意し、ご迷惑をおかけした分取り返すつもりで精進

する所存です。 

この場を借りて、お詫び申し上げます。 

古川 章典 

 

総務課所属 

総務係長 

職員の労務や人事、施設の

広報の担当をしています。 

ケアプラザ呉通信の発行担

当者をしています。 
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広島県呉市神山２－１－１５ 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
http://www.rousaisc.or.jp/ 
hirosima@rousaisc.or.jp 

発行元：ケアプラザ呉 総務課

広島県呉市神山 2-1-15

電話 0823-34-5577 

Fax0823-30-1888 

                
 

平成 25 年 2  月 発行

介護業務のお知らせ
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

 （予定変更なし） 

 

②機械浴 

毎週火・金曜日 

 （予定変更なし） 

 

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 （予定変更なし） 

 

 

清掃・設備 
からのお知らせ 
 

①ワックスがけ 

  

４～８日 

ステーション 

共用部 等 

20～26 日 

   居室各部 

 

②ナースコール改修 

３月 19 日まで 

 各居室での作業は、

掲示板に張り出してあ

りますのでご確認下さ

い。 

目 次 
初詣の報告 P.1

介護業務・設備等お知らせ

P.1

行事参加者募集 P.2

 新型ノロウイルスに注意

P.2

2 月の予定 P.2

注目トピック  P.3

来月の行事案内 P.3

職員の紹介 P.4

新規入居者の紹介 P.4

いよいよ平成２５年、呉市内の亀山神社

に今年最初の行事「初詣」に行ってきまし

た。 
今年は、例年以上に冷え込みますが、入

居者・職員全員の健康を祈願してきました

ので報告します。 
中にはお守りや破魔矢(写真下)などを買う

方もおられて楽しい一日となりました。 
それでは、皆さん今年１年、元気で楽し

い一年をお過ごし下さい！！ 
 

総  務  課  三 宅 保 
※写真は、社殿で神主さんと記念撮影。 

—１－ —４－ 

新しくケアプラザ呉に入居した、仲間を紹介します。 
 
・井手 桂志さん 10 月 14 日入居（201 号室） 
  大阪から入居した井手さんです、皆さん気軽に話しかけて下さい。 
 

新規入居者の紹介 



 

やぶによる厄払い!! 

２月の予定 
 
永田先生 整形外科
来所日 
4（月）・18（月） 
 
渡辺先生 内科 
来所日 
毎週火曜日 
 
心療科 藤原相談員 
来所日 
13（水） 
 
生活支援相談日 
1（金）・８（金） 
14（木）・27（水） 
 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 

毎週木曜日 
 
散 髪 日 

4（月）・18（月） 
24（月） 

 
行事予定 
 カラオケ大会 
  2 月 6 日（水） 
 
 食事ツアー 

2 月 20 日（水） 
 
買物ツアー 
3 月 13 日（水） 
 
避難訓練 
3 月 27 日（水） 

• 新型ノロウイルスに注意!!  
  年末から、ノロウイルスによる食中毒が蔓延しています。特に今冬

は、新型のノロウイルスが確認されており、抵抗力の少ない幼児とお年

寄りに罹患者が多く見受けられます。 

 特に空気が乾燥している時が一番ウイルスが活発化するそうです。 

 感染防止には「手洗い」が最も効果的です。皆さん入念に手洗い下さ

い。 

 注意!!：体調が悪い時は、直ぐに職員に申し出て下さい。吐物には、

絶対に触らず、職員に掃除・消毒を依頼して下さい。 

注目トピック 
 

「地域との交流」 
 

①南ハイツ秋祭り 

 入居者・職員・南ハ

イツの皆さんと記念

撮影 

  

 南ハイツ自治会の皆 

様より 

  

 

②やぶによる厄払い!! 

 介護課 看護師 

   須田 和子 

 

 

 

—３－ —２－ 

秋祭り みんなで記念撮影! 

行事の 
参加者大募集

 
・カラオケ大会 
 2 月 6 日 
 
・食事ツアー 
 2 月 20 日 
 3 月 13 日 
 
皆様お誘いの上、参加

お待ちしております。 
 
詳しくは事務所まで 
 
※写真は以前のものです。 

10 月 14 日（日）に行われ

た、毎年恒例の「南ハイツ秋祭

り」ですが、4 床室で体力的に

中々外の空気を吸うことのでき

ない入居者の皆さんをベッドま

ま搬送しました。 
寒暖の差が激しい時期には行

なえませんが、秋空の晴天に恵

まれたこの時期だからこそ実施

した結果、写真のとおり４床室

の皆さんも厄払いを受けること

ができました。 
日曜日で勤務者が少ない中、

スタッフのさんお疲れ様でし

た。 
介 護 課     
須田 和子

南ハイツ自治会の皆様より 
 
 秋祭りの巡回が始まるとまず、ケアプラザに向かって、かれ

これ１０年以上が経過しました。当時小学生だった子供たちも

いまでは、町内会を引っ張ってくれるまで成長しました。いつ

も全体の記念撮影を行いますが、町内会の子供たちの成長過程

が写真で楽しめます。 
 来所時には、休憩場所として職員さんが「トイレを使って下

さい」等優しい声をかけてくれます。 
 これからも、よろしくお願いします。皆様お健やかにお過ご

し下さい。 
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