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ケアプラザ呉通信 2012 秋号 H24 年 11 月 

日常の食事について 
• 嗜好調査アンケートについて 
 嗜好調査アンケートに協力下さり誠に有難うございます。 

 多くの皆様から講評との回答を得まして安堵しております。 

 また、ご指摘を受けた箇所は、改善をしてより良いものを目指

します。ありがとうございました。 

• 生もの（お造り）等の提供について 
  10 月より生ものの提供を再開しました。まだ、暑い日もありま

す。食堂では最善を尽くしておりますが、皆様におかれまして

は、食堂への持ち込み・持ち出しの禁止等ご理解・ご協力をお願

いします。 

•油断禁物！これから流行る食中毒？ 
  皆さん、食中毒と言えば夏を想像する方が多いのではないでし

ようか？冬場に流行る食中毒もあります。特に 2 枚貝（広島特産

の牡蠣等）の「ノロウイルス」は典型的なものと言えます。 

 秋口から、食材がおいしい季節になります。しかし継続して衛

生管理にはご協力お願いします。 

西村 千恵 

 

総務課所属 

管理栄養士 

入居者の皆さんの栄養バラ

ンスと体調を考慮した食事を

提供してくれています。 

〒792-0893 
広島県呉市神山２－１－１５ 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
http://www.rousaisc.or.jp/ 
hirosima@rousaisc.or.jp 

発行元：ケアプラザ呉 総務課

広島県呉市神山 2-1-15

電話 0823-34-5577 

Fax0823-30-1888 
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24 年 11  月 発行

介護業務のお知らせ
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

 （予定変更なし） 

 

②機械浴 

毎週火・金曜日 

 （予定変更なし） 

 

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 （予定変更なし） 

 

 

清掃・設備 
からのお知らせ 
 

①ワックスがけ 

  

４～８日 

ステーション 

共用部 等 

20～26 日 

   居室各部 

 

②害虫駆除 

21・22 日 
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今年も元気な昭和中央小 4 年生が、紅白

に分かれ、「応援合戦」・「玉入れ」に参

加してくれました。 
 
入居者と一緒になって行われた「玉入

れ」は、入居者の皆さんにとっては、特に

楽しいひと時になったようです。 
中には、自分のお孫さんと年が近く、涙

ぐんで喜ばれている方もいらっしゃいまし

た。 
 

 日頃の行いのおかげ？か、晴天にも恵ま

れ、大いに盛り上がりました。 
 
 結果、白組が僅差で勝利を収め 2 連覇達

成です。赤組の皆さんには来年は是非、健

闘、リベンジして下さい。 
 

総務課 古川 章典 

—１－ 

—４－ 

新しくケアプラザ呉に入居した、仲間を紹介します。 
 
・井村 敦宣さん 7 月   8 日入居（231 号室） 
  ７月に入居した井村です、今年 81 歳になります。 

皆さん気軽に話しかけて下さい。 
・河原 悟さん  7 月 31 日入居（125 号室） 
  受傷してまもないので、皆さん色々教えて下さい。 

新規入居者の紹介 



 

８月８日納涼祭に参加して!! 

11 月の予定 
 
永田先生 整形外科
来所日 
5（月）・２6（月） 
 
渡辺先生 内科 
来所日 
毎週火曜日 
 
鎌田先生 心療科 
来所日 
14（水） 
 
生活支援相談日 
1（木）・８（木） 
16（金）・28（水） 
 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 

毎週木曜日 
 
散 髪 日 

5（月）・12（月） 
26（月） 

 
行事予定 
 ゲートボール集会 
  11 月 7 日（水） 
 
 食事ツアー 

11 月 21 日（水） 
 
忘年会 
12 月 12 日（水） 
 
買物ツアー 
12 月 21 日（水） 

 

• インフルエンザ予防接種のご案内  
 インフルエンザの流行時期に伴い、皆さんの健康管理のため予防接種

をおすすめしています。 

 たくさんの方が予防接種を受けると施設内感染を予防となりますので

ご協力お願いします。 

 費用は自費ですが、年齢等により市町村の減額が適用される方もおり

ますので詳しくは、事務所までご相談願います。 

注目トピック 
 

「地域との交流」 
 

①運動会のお礼状 

昭和中央小学校４年生 

 １組 和也君 

 ２組 七帆さん 

 

  

 

②広島国際大学 

看護学生のみなさん 

（納涼祭） 

 

 

 

 

—３－ —２－ 

昭和中央小４年生 参上!! 

参加者大募集
 
・初 詣 
 1 月 9 日 
 
・カラオケ大会 
 2 月 6 日 
 
皆様お誘いの上、参加

お待ちしております。 
 
詳しくは事務所まで 
 
 
※写真は去年のものです。 

皆様、すっかり秋めい

てきましたが、いかがお

過ごしですか。 
 先日は、当校の学生が

23 名もお世話になり有難

うございました。 
 学生たちも入居者の皆

さんと楽しいひと時が過

ごせたと大変喜んでおり

ました。 
 皆様におかれまして

は、お体ご留意下さり、

お元気でお過ごしくださ

い。 
広島国際大学 

教員 白木 智子 

先日行いました、運動会について、参加した昭和中央小学

校のみなさんから、お手紙をもらいましたので紹介します。 
4 年 1 組 和也君 
大きな施設でびっくりしました。車いすのおじいさんに声を

かけてもらいうれしかったです。玉入れが楽しかったです。 
4 年 2 組 七帆さん 
いっしょうけんめいよさこいを練習しましたが、本番はきん

ちょうして、失敗したのに大きなはくしゅがうれしかったです

皆さんお元気にお過ごし下さい。 
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