
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 前回予告しました重度労災受傷者作品展の様子は、紙面の都合上、翌号にて紹介します。

一般財団法人労災サポートセンター  広島労災特別介護施設 

2014 秋号  

ケアプラザ呉通信 2014 秋号 H26 年 11 月 

 
 

職員の紹介 
•介護課の渡部 真由美です。 

平成 26 年 10 月 1 日からケアプラザ呉介護課でパートタイ

マーとして働いております渡部(わたべ) 真由美です。 

この度、11 月 1 日から正職員としてケアプラザに採用とな

り、これからますます皆さんのお力になれるよう努力してま

いりますので、皆さんよろしくお願いします。 

以前は、在宅介護を中心に介護業務を行っておりました

が、以前の経験にとらわれず頑張ります。 

渡部 真由美 

介護課 介護士 

ケアプラザ呉介護課に 11月 1

日付けで採用の渡部 真由美さ

んを紹介します。 

在宅支援事業を中心に介護実

務経験者で、新人ながら経験豊

富な介護士さんです。 

〒792-0893 

広島県呉市神山２－１－１５ 
電話 0823-34-5577 
FAX 0823-30-1888 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.rousaisc.or.jp/ 
電子メール：hirosima@rousaisc.or.jp 

発行元：ケアプラザ呉 総務課 
担 当：古川（こがわ）章典    

広島県呉市神山 2-1-15 

電話 0823-34-5577 

Fax0823-30-1888 

                
 

平成 26 年 11 月 発行 

介護業務のお知らせ 
 

①シーツ交換 

 毎週水曜日 

  

②機械浴 

毎週火・金曜日 

  

③介護浴 

毎週月・木曜日 

 
清掃・設備 
からのお知らせ 
①床面ワックス塗布 

12 月 4～25 日 

共用部 

事務所等 

 

②カーペット清掃 

11 月 13・20・27 日 

 

共用部等 

 

③敷地内芝刈及び薬剤

の散布 

12 月上旬 

洗濯物を干す際には

注意下さい。 

 

※天候等により、変更と

なる場合があります。詳

しくは、掲示板・館内放

送で確認下さい。 
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中国５県の地域別最低賃金額が、下記のとおり改訂となりました。・鳥取県 677 円・島根県 679 円・岡山県

719 円・広島県 750 円・山口県 715 円※この広報は、厚生労働省からの依頼によるものです。 

去る 10 月 20 日(月)に呉市立昭和中学校吹

奏楽部の皆さんによるコンサートが、ケアプ

ラザ呉 1 階多目的ホールで開催されました。 

今年で 2 回目となるコンサートでは、入居

者の皆さんはもちろん、地域の皆さんの参加

もあり、総勢 100 名近い観客で大いに盛り上

がりました。 

演目は８０年代のヒットメドレーやジャズ

を取り入れた演奏のほか、よさこいや合唱な

どもあり、拍手喝采のうちに幕を閉じまし

た。 

これからも、皆さんに喜んでいただける様

この様な地域とのふれあいを大事にした行事

を積極的に行ってまいります。 

最後に昭和中学校吹奏楽部の皆さん、次の

「コンクール」での必勝を祈念しておりま

す。 

           行事運営委員会 

ケアプラザ呉通信 

昭和中央小学校から、ケアプラザ 

の職員による介護体験授業を実施 

してほしいとの申し出があり、昨 

年から同校での出張授業を行って 

いますので、その様子を報告しま 

す。 

 当日は、ケアプラザや職員（先生役）の紹介をした後、障害と障害者への接し方等を勉強してもらい、次に体

験学習を行いました。今回は、①寝たままの状態でのシーツの交換方法②車椅子体験③移乗用リフトの使い方 

を勉強してもらいました。 中には、「もう一回体験したい」と言ってくれる児童もおり、大変盛り上がりまし

た。 この授業の様子は、中国新聞の朝刊で紹介されました。 



  

 

 
11 月以降の予定 

 
永田先生（整形外科） 
毎月第 2・4月曜日 

   来 所  
中国労災病院 
（泌尿器科） 
 隔週月曜日 来 所  
 
渡辺先生（内科） 

週火曜日 来 所   
 
面本臨床心理士 
（心療科） 
毎月第 3 水曜日 

来 所  
 
生活支援相談日 
（荒井臨床相談員） 
第 2・4 水曜日 

 
歯科 
 舟橋医院 
 毎週月曜日 
 
 亀本医院 
毎週火・木曜日 

 
散 髪 日 
第 1・3・4月曜日※ 

 
※相談員・理髪業者の都合に

より、曜日が変更となる場

合があります。 

詳しくは掲示板をご覧下さ

い。 
 
その他の予定 
  
 

①昭和中央小学校４年生との交流会 

気が付けば、2014 年も残すところ後２カ月…今年も様々な行事を行ってきま

した。次の「ケア呉通信」は翌年の発行となり、季節の過ぎ行く速さに「行

事」を紹介しきれていないと感じております。また、来年も皆さんに楽しんで

いただけるの行事を実施できるよう努めてまいります。 

 さて、次の行事は、今年最後の行事となる「クリスマスディナー」や新年の

「初詣」、「紅白カラオケ大会」と目白押しです。皆さん是非ご参加下さい。 

行事運営委員会 

 

 

行事運営委員会 

※それぞれの行事には参加人数に限りがあります。早めに申し込み下さい 

 
 

注目トピック 
 

 

①昭和中央小学校４年

生との交流会  

 

  

行事担当 

 

 

 

②キャリア・スター

ト・ウイーク参加者

からのお礼状 

 

 

呉市昭和中学校 

   キャリア・スタ

ート・ウイーク 

参加者の皆さん 
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行事の参加者募集! 

１０月８日（水）、呉市立昭和中央小学校４年生の皆さんを迎えて、入居者の皆さんとの交流会を行いました。躍動感に満ちた「よさこいソーラン」の披露に続

き、合唱では、入居者・職員も一緒になって「もみじ」、「花は咲く」を熱唱しました。 

最初は離れていた、入居者の皆さんとの距離が時間の経過とともに徐々に近づいていき、最後には写真のとおり一緒になって記念撮影を行いました。 

子どもたちの元気・パワーを注入してもらったせいか、入居者の皆さんの普段に増して明るい笑顔が印象的な１日となりました。          

行事運営委員会担当 

10 月 29 日 ゲートボール競技会 

11 月 19 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

12 月 17 日 買物ツアー（フジグラン） 

12 月 24 日 クリスマスランチ 

翌年 

1 月 7 日 初詣（亀山神社） 

1 月 1 4 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

2 月 1 1 日 紅白カラオケ大会 

3 月 1 1 日 買物ツアー（ゆめタウン） 

3 月 1 8 日 映画鑑賞会 

 ケアプラザのある呉市では、中学校２年生の職場体験「キャリア・スタート・ウ

イーク」が行われており、当施設でも８月に５名の中学生を受入れました。 

 この度、参加者からのお礼状が届きましたので紹介します。 

 

入居者の皆さんその後お変わりなくお元気にお過ごしでしょうか。 

 ５日間の職場体験の際には、色々な体験をさせていただき、有難うございます。 

私は、祖父や祖母とくらしていないので、あまり年配の方と触れ合ったりする機

会がなかったので、不安な部分があったのですが、終えてみるとすごく楽しかった

です。 

また、初日に挨拶をするとすごく笑顔と大きな声で気軽に話しかけれくれてうれ

しかったです。 

食事介助では、ぎこちなく、どれから食べたいんだろう？と悩んでいると、職員

さんが「自分なら何から食べるか考えてみて」とアドバイスされたことが印象的で

した。最初になりましたが、皆様お体お気をつけて下さい。 

呉市立昭和中学校 キャリア・スタート・ウイーク参加者一同 

※今年参加した５名は、１ページの吹奏楽部のみなさんした。 

 


